
 
 

Die Perle im Zürcher Oberland 
 

Geniesse das Leben 

Auf, iss dein Brot mit Freude, und trink deinen Wein mit frohem Herzen;  

denn längst schon hat Gott dieses Tun gebilligt. 

 Kohelet 9:7  

 

Herzlich Willkommen 

Wir heissen Sie bei uns im Sunnebad herzlich willkommen und freuen 

uns, Ihre Gastgeber zu sein. Das Sunnebad ist Gasthof, Seminarhaus und 

Hotel zugleich. Das Hotel mit 40 Betten eignet sich hervorragend für 

Hochzeiten, Familienfeste, Geschäftsanlässe, Seminare und Retraiten. 

Gerne zeigen wir Ihnen die verschiedenen Seminarräume und Festsäle. 

Für die Planung und Durchführung von Veranstaltungen stehen wir 

Ihnen gerne beratend zur Verfügung. 

 

Ihre Gastgeber 

Ruedi Ott und das Sunnebad Team 

 

Wir legen grossen Wert auf die Herkunft und Qualität unserer Produkte und verwenden nur 

Schweizer Fleisch und Fisch, wenn immer möglich aus dem Tösstal und Umgebung. Über 

Zutaten in unseren Gerichten informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 

 

Unsere Lieferanten aus der Region: 

Schottisches Hochlandrind Reggthal, Fischingen und Speck, Fehraltorf 

Rind, Kalb, Schwein Metzgerei Aeschlimann, Ludetswil 

Poulet Schweiz 

Fisch  Schweiz 

Käse Käserei Preisig, Sternenberg, Natürli, Saland 

Brot Bäckerei Janz, Wila 

Eier Welleneier, Christian Rüegg Bauma 

 

 

WARME KÜCHE 

WOCHENTAGS 12:00 UHR - 14:00 UHR UND 18:00 UHR – 21:00 UHR 

SAMSTAG UND SONNTAG 12:00 UHR BIS 21:00 UHR  



 
 

Täglich frisch zubereitet 
 

VORSPEISEN 
 

Bunter Blattsalat  9.50 

Hausgemachtes Dressing: französisch oder italienisch 

 

Gemischter Salat  12.50 

Hausgemachtes Dressing: französisch oder italienisch 

 

Nüsslisalat  14.50 

Waldpilze | Speck 

 

Kalbspastete Sunnebad  16.50 

Salatgarnitur | karamellisierte Walnüsse 

Geröstetes Brot | Schnittlauchbutter  

 

Schupplis flambierter Geisskäse  19.50 
Randen | Apfelschnitze | Nüsse 
Geröstetes Brot | Schnittlauchbutter  

 

 

SUPPEN 
 

Kürbiscremesuppe  12.50 

Rahmhaube | Kürbiskerne | Kürbiskernöl 

 

Wildkraftbrühe  14.50 

Gemüse-Julienne | Steinpilze 

 

 

  



 
 

 

HAUPTGERICHTE 
 

Sunnebad Burger Auswahl: 
 

Pulled Pork Burger  21.50 

Gezupftes Schweinefleisch | süss-saure Sauce 

Rotkraut | Zwiebel | Salat | Tomaten 

 

Hamburger vom Hochlandrind  24.50 

Barbecue Sauce | Essiggurke |Zwiebel | Tomaten 

 

Sternenberger Käse rezent   + 4.50 

Pommes frites  + 4.50 

 

Spaghettini Napoli  19.00 

Bolognaisesauce vom Hochlandrind  + 5.50 

 

Schweinshalssteak  24.00 

Kartoffelstock | Wintergemüse | Calvados-Sauce 

 

Pouletbrust 28.50 

Spätzli | Wintergemüse | Calvados-Sauce 

 

Ragout vom Hochlandrind  38.00 

Kartoffelstock | Wintergemüse 

 

Entrecôte an hausgemachtem Kräuterjus 120g 37.00 

Pommes Frittes  160g 44.50 

 

 

  



 
 

 

FISCH 
 

Bachtelforelle   42.00 

Zitronen-Weissweinsauce | Kartoffelstock | Rotkraut | Kürbisgemüse 

 

 

VEGETARISCHE GERICHTE 
 

Sternenberger Burger  24.50 

hausgemachter Falafel | Limetten-Joghurt-Dip 

 

Capuns Sunnebad  28.00 

Gemüse - Pilz Füllung | Rahmsauce 

 

Dinkelspätzli  28.50 

Sternenberger Fonduekäse | Röstzwiebeln | Apfelmus 

 

 

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE 
 

Pommes frites  9.00 

Majo | Ketchup 

 

Spaghettini  14.00 

Butter oder Tomatensauce 

 

Fischstäbli klein 3 Stk 11.00 

Pommes frites | Majo | Ketchup  gross 5 Stk. 16.00 

 

Chicken Nuggets klein 3 Stk. 12.00 

Pommes frites | Majo | Ketchup  gross 5 Stk.  17.00 

 

 

  



 
 

 

DESSERTS 

 

Hausgemachter Kuchen  8.50 

Fragen Sie unseren Service nach dem aktuellen Angebot 
 

Balnot Glace, aus Surava im Albulatal pro Kugel 4.50 

Vanille | Schoggi | Mocca | Cassis Nidel 2.00 

Erdbeer | Caramel | Himbeer 

 

Apfelstrudel  14.00 

Vanillesauce 

 

Vermicelles  12.50 

Meringues | Nidel klein 10.50 

 

Coupe Nesselrode  15.00 

Vanille-Glace | Meringues | Nidel klein 12.50 

 

Coupe Heissi Liebi  14.50 

Vanilleglace | warme Beeren | Nidel 
 

Coupe Dänemark  14.00 

Vanilleglace | Schoggisauce |Nidel 
 

Eiskaffee Sunnebad  14.50 

Mocca- und Vanille-Glace | Nidel  klein 11.50 

 

Coupe Baileys  16.50 

Vanilleglace | Moccaglace | Nidel | Baileys 

 

Kindercoupe  6.00 

1 Kugel Glace nach Wahl | Nidel | Smarties 


